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Naar een duurzame relatie
met onszelf en onze leefomgeving
    

	
		
									
												
												
						

	
				    	


	

	
MICRO


	
		Mindfulness
		

	

	
		
			
MICRO
		

		
			Mindfulness
		

		
			Kennis, inzicht en persoonlijke groei is onontbeerlijk voor een transformatie naar duurzaam en gelukkig samenleven. Onze bijdrage hieraan leveren we middels mindfulness en vaardigheidstrainingen voor academici en professionals.

Mindfulness | Trainingen



		

	






    			    	


	

	
MESO


	
		Mindfulness en communicatie
		

	

	
		
			
MESO
		

		
			Mindfulness en communicatie
		

		
			Waardoor slaat liefde soms om in haat en verandert vredig naast elkaar leven in verdeeldheid en uitsluiting?  Als we dit begrijpen kunnen we met elkaar omgaan zonder ons eigenbelang belangrijker of minder belangrijk te maken dan het belang van de ander. Van een ‘ieder-voor-zich’ naar een ‘samen-voor-elkaar’ mentaliteit in dialoog.

Faciliteren | Trainen



		

	






    			    	


	

	
Macro


	
		Duurzame systeeminnovatie
		

	

	
		
			
Macro
		

		
			Duurzame systeeminnovatie
		

		
			Naar het doorbreken van sociale en technologische lock-in: hoe zorgen we ervoor dat ons enige huis, onze aarde, leefbaar blijft?

Lezing | Advies | Training



		

	






    		





                
            
        
    




                
            
        
    




            
            

            

    
        
        
        
            
                                                
                    
                    

    
        
            
            
            
                
                    
        Contact    
I2L | Instituut voor innovatie en leren | Lofoten 33 | 3524 EN  Utrecht
M 06 28 732 219  |  Dit e-mailadres wordt beveiligd tegen spambots. JavaScript dient ingeschakeld te zijn om het te bekijken.  | ....
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